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Abstract

The purposes of this study were: to examine students’ stress situation, to compare students’ stress level with respect to gender, class-year and study major, and to study students’ stress coping behaviors among of the first-forth year students in Chalermkarnchana College. The sample were 302 first-forth year Chalermkarnchana students. The research tool was Thai Stress Test (TST) by Suchera Patarayutwat and coping behaviors questionnaires. Frequency, percentage, mean, and standard deviation were used for descriptive data analysis. Chi-square test was employed for variable association analysis. 

The study results indicated that slightly lower than half (47.97%) of study samples have lived in dormitory. About 81.42% reported that their parents were lived together, 32.43% having 2 siblings in their family. Of these, 45.27% were the first child. When considering stress level, there were 68.58%, 29.39%, and 29.39% of samples having stress level at high, low and normal levels, respectively. The most stress-related factors were studying, relationships with friends, family problems, financial, and so forth. The most stress coping behaviors among of the study samples were stress coping behaviors with respect to seeking social supports, followed by problem solving and problem avoidance. When comparing the variables association with stress level the results showed that there were statistically significant between stress levels with studying major, at .05 level of significance. 
In conclusion, the results from this study indicated that studying was the main stress-related factor. However, students’ coping behaviors were stress coping behaviors with respect to seeking social supports such as friends, teachers, family members, and beyond. In addition, the study showed that health sciences students were having stress at high level higher than human and social students. This may be because of the differences in study program contents which health sciences comprising of more calculated subjects than human and social programs. Therefore, the results from this study could be used for planning and improving more appropriate studying programs and used a guideline for students’ stress solving in the future. 

ความเครียด และพฤติกรรมการเผชิญความเครียดของนักศึกษาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา
ปัณฑิตา  สุขุมาลย์
คณะสาธารณสุขศาสตร์  วิทยาลัยเฉลิมกาญจนา
บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาถึงสถานการณ์ความเครียด  ศึกษาพฤติกรรมการเผชิญความเครียด  และเปรียบเทียบความเครียดของนักศึกษาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนาชั้นปีที่ 1-4  สาขาวิชาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพและสาขาวิชาด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  จำนวน 302 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือ  แบบวัดความเครียดสำหรับคนไทย Thai Stress Test (TST) ของ สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์ และคณะ  และแบบสอบถามพฤติกรรมการเผชิญความเครียด  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  ได้แก่  ค่าแจกแจงความถี่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสถิติทดสอบไคสแคว์ 
ผลการวิจัยพบว่า  นักศึกษาส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่หอพัก คิดเป็นร้อยละ 47.97  มีบิดามารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน  คิดเป็นร้อยละ 81.42  มีสมาชิกในครอบครัวจำนวน 4 คน  คิดเป็นร้อยละ 32.43 มีพี่น้อง 2 คน  คิดเป็นร้อยละ37.63  และเป็นบุตรคนแรก คิดเป็นร้อยละ 45.27  นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเครียดในระดับเครียดมาก  คิดเป็นร้อยละ 68.58  รองลงมาเครียดเล็กน้อย  คิดเป็นร้อยละ 29.39 มีนักศึกษาที่อยู่ในระดับปกติ  คิดเป็นร้อยละ 2.03  สาเหตุที่ทำให้เกิดความเครียดคือปัญหาการเรียน เรื่องสัมพันธภาพกับเพื่อน  ครอบครัว  การเงิน  และอื่นๆ  ส่วนพฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการเผชิญความเครียดแบบมุ่งเน้นการแสวงหาสิ่งสนับสนุนทางสังคมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 2.60 ในข้อการแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมเพื่อกำลังใจ รองลงมาคือการเผชิญความเครียดแบบมุ่งเน้นการแก้ปัญหาโดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 2.67 ในข้อการลงมือทำการแก้ปัญหา  และมีพฤติกรรมการเผชิญความเครียดแบบหลีกหนีปัญหาใช้น้อยที่สุด  โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 2.17 ในข้อ การไม่เกี่ยวข้องทางความคิด เมื่อเปรียบเทียบระดับความเครียดของนักศึกษา  พบว่า  ระดับความเครียดมีความสัมพันธ์กับสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<0.001)  
โดยสรุป  ผลจากการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าปัญหาการเรียนเป็นสาเหตุหลักในการเกิดความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง  อย่างไรก็ตาม  เมื่อเกิดภาวะเครียดกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเผชิญปัญหาแบบมุ่งเน้นการแสวงหาสิ่งสนับสนุนทางสังคม  เช่น  เพื่อน  อาจารย์  สมาชิกในครอบครัว  และบุคคลรอบข้าง นอกจากนี้ยังพบว่า  กลุ่มตัวอย่างที่เรียนสาขาวิทยาศาสตร์ฯ มีความเครียดสูงกว่าสาขามนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์  ซึ่งอาจจะเป็นผลมาจากความแตกต่างในเนื้อหาและวิชาที่เรียนซึ่งสาขาวิทยาศาสตร์ฯ มีวิชาด้านคำนวณและวิทยาศาสตร์มากกว่า  ดังนั้น  ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ในการนำไปวางแผน  ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน  และเป็นแนวทางในการแก้ไขภาวะเครียดของนักเรียนในสถาบันต่อไปในอนาคต  
